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豊富町民生活者支援商品券配布事業特 集

▲鬼は外！ 福はうち！！
　2月３日（火曜日）保育園にて「豆まき」がおこなわれました。
 今年も「豊富町４Hクラブ」と宗谷農業改良普及センター宗谷北部支所のみなさんにご協力をいただき、園児た
ちは大きな声で「鬼は外！福はうち！！」と豆まきをおこないました。



　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

お問い合わせ 町民課戸籍住民係 ☎73-1028　稚内年金事務所 ☎33-7011

「豊富町民生活者支援商品券配布事業」のお知らせ

お問い合わせ 商工観光課商工観光係 ☎73-1711

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、次世代育成支援の観点から国民年金第１
号被保険者が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度
です。

　近年のエネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響により、負
担が増加している町民の皆さまへの支援および地域経済の循環を目
的として豊富町民生活者支援商品券配布事業を実施しております。

　出産予定日の６カ月前から届出がで
き、手続きには書類が必要です。
■平成３１年２月１日以降の出産であれ
ば、出産後の届出はいつでも可能
です。

■届出先は、年金事務所または市区
町村の国民年金担当窓口となります。

届出しないと
免除になりません

　日本年金機構ＨＰ［国民年金被保険者関係届書（申出
書）］からダウンロードし、利用できます。年金事務所
または市区町村の国民年金担当窓口に備え付けていま
す。

　
※出産予定日が確認できるページのコピーを添付してく
ださい。

※出産後は、市区町村で確認ができる
場合は不要です。

※別世帯の子の場合、出生証明書など
出産日および親子関係を明らかにす
る書類が必要です。

手続きに
必要なもの

基準日（令和７年12月1日）において本町の住民基本台帳に登録されている方
※基準日から商品券の発送日までの期間に、町外へ転出、
　お亡くなりになった方については配布対象外となります。
※令和8年2月15日より順次配布中です。

商品券の配布対象者

１人当たり10,０００円分の商品券
▶全参加店舗で使用できる商品券10,０００円分（５００円×20枚）
※商品券は本事業用に町独自で作成した「豊富町民生活者支援
　商品券」です。

配布内容

●商品券は豊富町民生活者支援商品券取扱い指定店のみで使用できます。
●現金とはお引替えいたしません。　　●お釣りは支払われません。
●他の商品券や公共料金などの支払いおよび有価証券の購入には使用できません。
●盗難、紛失または滅失などに対しては発行者はその責を負いません。

商品券の取扱注意事項

令和8年6月３０日まで
商品券使用可能期限

使用可能店舗の一覧は商品券配布時に同封しており
ます。

使用可能店舗

※ご不明点等あれば商工観光課までお問い合わせください。

商品券見本

表紙 券面

申出書

母子健康手帳など

見 本 見 本
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

新しい救急車の運用を開始しました！！

お問い合わせ 稚内地区消防事務組合消防署豊富支署 ☎82-2005

豊富町農業委員会委員募集

お問い合わせ 農業委員会事務局 ☎73-1346

　この度、稚内地区消防事務組合消防署豊
富支署に最新の資機材を搭載した高規格救
急自動車が導入されました。

　農業委員会に関する法律により、農業委員を次のとおり募集しております。

　ハッチバックドア
からストレッチャー
に乗せた傷病者を
救急車内に収容、搬
出します。バックに
は温泉に入ったとよ
とみくんがデザイン
されています。

募集の内容

■募集人数
■任用期間
■報 酬 額

14名（うち中立委員1名以上含む）
令和8年7月20日（月）から令和11年7月19日（木）まで（3年間）
・報 酬 額

・費用弁償

農業委員の主な業務内容

推薦および応募の方法

会長　月額28,500円
委員　月額19,500円
　　　日額  1,500円

　所定の申込書などに必要事項を記入のうえ、推薦を受ける方または応募す
る方の住民票（発行後3カ月以内のもので、本籍および筆頭者が記載されてい
るもの）を添付し、下記の期間中に農業委員会事務局へご提出ください。
■受付期間　令和8年2月18日（水）～3月17日（火）【必着】
　所定の申込書などについては、豊富町HPまたは農業委員会事務局にてお
受け取りください。
　詳細につきましては、農業委員会事務局までお問い合わせください。

❶農地法などの権限事務の審査および決定
❷農業委員会総会・研修会などの出席、農地法などの権限に属された事項の

審議
❸農地などの利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化・耕作放棄地

の発生防止・解消、新規参入の促進）に係る指針策定、現地調査、指導および
監視業務など

　消防署では「場所
はどこなのか?誰が
どうしたのか?何人
いるのか?呼吸があ
るのか?」という詳し
い情報が必要です。
1 1 9 番 の
か け 方 は
こちらから

車両後方

車　内

車両横
　サイドのペイントに
は温泉むすめ「豊富水
由（とよとみ みゆ）」ち
ゃんがデザインされて
います。

　車内には、新たに絶え間ない処置を可能にする「自動心臓マッサー
ジシステム」や、患者様への衝撃を抑えスムーズな搬送を実現する「電
動ストレッチャー」が導入されました。そのほか、酸素ボンベや心電
図モニターなどの基本資機材に加え、救急救命士が医師の指示のも
とで行う「特定行為」のための専門器具も完備しています。
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　保育園にて「たいけん入園」がおこなわ
れ、4月から新たに入園を予定している8名
のお子さんが参加しました。
　最初は初めての環境で少し緊張した様子
でしたが、お兄さん・お姉さんたちに優しく
迎えられ、一緒にわらべうたや雪遊び、昼食
を楽しみました。

保育園ってどんなところだろう2月2日（月）

たくさん練習がんばったよ

　保育園にて「はっぴょうかい」がおこなわ
れました。
　かわいい衣装やかっこいい衣装に変身し
た園児たちは「むしむしフェスティバル」や

「ブルースター・マーチ」「おおかみと７ひきの
こやぎ」などを披ろうしました。
　たくさんのお客さんの前で緊張しながら
も、歌やダンスを頑張る園児たちの一生懸
命な姿に保護者たちから温かな拍手が贈ら
れました。

ファイターズが保育園にやってきた！

　北海道日本ハムファイターズの「北海道応
援大使プロジェクト」事業の一環として「ファ
イターズウィンターデイズin留萌・宗谷」が開
催されました。
　保育園でおこなわれた訪問イベントには、
マスコットの「フレップ」とファイターズガール
が登場。園児たちは一緒にゲームを楽しん
だほか、おなじみの「きつねダンス」や野球体
験に挑戦し、元気いっぱいに体を動かしまし
た。
　イベントの最後には、フレッ
プから園児一人ひとりに記念
のカードが手渡され、子どもた
ちにとって忘れられない思い
出となりました。

2月1９日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

わくわくのスノーランド！

　自然公園にて豊富町観光協会主催の「スノー
ランド わんぱーく！」が開催され、大勢の家族連
れでにぎわいました。会場では、雪で作られた巨
大すべり台やスノーモービルの体験アクティビ
ティのほか、参加型のティラノレースやスノー綱
引きがおこなわれ、大きな歓声に包まれました。
　子どもから大人まで、来場者は１日限りのスノ
ーランドを思いきり満喫しました。

2月22日（日）

2月14日（土）
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とよとみヘルシーニュース

みなさんこんにちは。
今月は、豊富町地域包括支援センターの紹介です。

保健師　泉　力

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　令和８年４月から始まる『こども誰でも通園制度』は、保育所に通っていない０歳６カ月から満３歳まで
の子どもを対象として、保護者の就労要件などを問わず、保育所等を一定時間利用できる制度です。
　この制度は、全ての子どもたちの育ちを応援し、子どもの良質な成育環境の整備を目的に、全て
の子育て家庭に対して、多様な働き方やライフスタイルに関わらない形での支援を強化するために
創設された新たな給付制度として、全国の自治体で一斉に実施が始まります。

　保育園で実施している預かり事業は「こども誰でも通園事業」と「一時保育事業」の２つとなり、目
的に応じて利用する制度を選択いただくこととなりますが「どちらを利用すれば良いの？」など、迷っ
たり、悩んだ時はいつでもご連絡をください。

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588
■お問い合わせ　豊富町地域包括支援センター ☎29-7830

　介護用ベッドは、介護保険未認定でも全額自費にはなりますが借りる方法もあります。
　ただ、体の動きが大変な状況のようですね。介護用ベッドの利用のほかに体の動きの負担を軽減で
きる方法も提案できる場合がありますので、地域包括支援センターへお声がけください。

　豊富町地域包括支援センター（以下「地域包括支援センター」）をご存じでしょうか？
　地域包括支援センターは、豊富町が直営にて開設運営しております。

※豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
　お申込み、お問い合わせは、豊富保育園・子育て支援センターまで。

　豊富町地域包括支援センターでは、主任介護支援専門員１名、社会福祉士１名、保健師１名の計３名の職
員がおります。お気軽にお声がけください。

■豊富町地域包括支援センター
　・事務所　豊富町保健センター内　・平日８：３０～１７：１５　☎29-7830
　※不在の場合もあります。お越しの際は、事前にお電話いただけるとスムーズな対応が可能です。
　　ご理解とご協力をお願いします。

回答２

　夫の希望もあり、まだ介護保険認定は手続きをしていませんが、体の状況から介護用ベッドが必要
な状況です。どうしたらよいですか？質問２

　初めてのことで、不安がありますよね。
　医療機関の医師などから介護保険の認定手続きを勧められることは、よくあります。
　まずは、ご本人と家族で、退院後の生活を話し合ってみてください。
　話し合いの中で、介護保険認定手続きやその後の生活での不安な点があれば、地域包括支援セン
ターへお声がけください。体の状況などを踏まえながら、退院後の生活での提案や必要な手続きなど
のお手伝いをさせていただきます。
※介護保険認定の申請は、豊富町役場／介護保険係でも対応しております。

回答1

　父親が入院中です。担当医師より介護保険の認定を受けることを勧められました。
　初めてのことなのでどうしたらよいかわかりません。質問1

●地域包括支援センター主な業務内容
高齢者本人や家族からの相談をお受けしています。状況に応じた適切なサービスの紹介や生活方法の提案を
させていただきます。
地域包括支援センターの事務所への来所相談以外にも状況に応じて家庭訪問による相談もおこなっています。

高齢者虐待、成年後見制度、消費者問題など高齢者の権利を守るための相談をお受けしています。
状況に応じた適切な専門機関への引継ぎや紹介などもおこなっています。

要支援１．２認定者の方や事業対象者の方の介護予防サービス［デイサービスやホームヘルパー等］を利用する
際に必要な介護予防サービス計画（ケアプラン）の作成をおこなっています。

総合相談支援業務

権利擁護業務

介護予防支援事業所
業務

乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）がスタートします！

令和８年４月から
　　 保育園に通っていない０歳６カ月～満３歳未満
月10時間を上限とする
１時間300円　食事１食100円
専用サイトからの申込み（事前面談と認定手続きが必要）
他市町村の保育所などを利用することも可能になります

開始時期

対象となる子ども

利用方法

利用料金

申し込み

そ の 他
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in formation
くらしの情報

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基
づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸
支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要で
す。
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
　令和８年度の自動車税種別割納税通知書を
確実にお届けするために、３月中に手続きをお
願いします。
■変更登録が間に合わないときは…
　北海道税務課HPの「自動車税種別割住所変
更手続」から納税通知書の送付先の変更をし
てください。

　北海道　自動車税　住所変更　で検索

〈お問い合わせ〉
札幌道税事務所自動車税部
☎011-746-1190

　令和８年5月から、引越しなどによる電気の
使用は、ほくでんネットワークによる電気メー
ターの通電（遠隔操作）が必要になります。
　希望日から電気を使用するためには、まず、
契約を希望する電力会社へ使用開始の手続き
を済ませることがポイントです。ほくでんネット
ワークは、電力会社からの申込みを受けて使用
開始日までに通電（遠隔操作）をおこないます。
　電気の使用が決まったら電力会社へ早めの
手続きをお忘れなく。

〈お問い合わせ〉
北海道電力ネットワーク㈱
稚内ネットワークセンター
☎０１２０‐０６０‐１３５（ガイダンス５）

１ 自衛官候補生　受験案内
資格
　１８歳以上３３歳未満の者（３２歳の者は採用
予定月の末日現在、３３歳に達していない者）
受付期間
　年間を通じておこなっております。
試験期日（筆記）／口述・身体検査
　受付時または各自衛隊地方協力本部のHP
にてお知らせします。
試験会場
　受付時にお知らせします。

２ 予備自衛官補（一般・技能）受験案内
資格
　技能：１８歳以上で国家資格などを有する者

（資格により年齢上限は５３歳未満～５
５歳未満）

　一般：１８歳以上５２歳未満の者
採用対象
　自衛官未経験者（自衛官であった期間が１年
未満の者も含む）
受付期間
　推薦、一般ともに
　１回目：～３月３０日まで
　２回目：５月２３日～９月１０日
試験期日
　推薦、一般ともに
　令和８年４月１日～１９日（いずれか１日を指定
されます）
試験会場
　受付時にお知らせします。

〈お問い合わせ〉
自衛隊旭川地方協力本部稚内地域事務所
☎３３-１２２７

自動車税種別割の住所変更をお忘
れなく

令和７年度自衛官等採用試験
のご案内

電気のご使用開始には通電（遠隔操
作）が必要となります

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

17 火
体組成測定会 13：00～14：00 ふらっと★きた

心配ごと相談所 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

18 水

乳児相談・
２歳児健康相談 9：00～ 保健センター

出張おひさまサロン 9：30～11：30 町民センター

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

19 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

20 金 豊富小学校卒業式 10：00～ 豊富小学校

24 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

25 水
豊富保育園卒園式 9：30～ 豊富保育園

大ホール

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

26 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

27 金
元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

31 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
4 土 更新時講習 13：00～17：30 ふらっと★きた

6 月 豊富保育園入園式 10：00～ 豊富保育園
大ホール

7 火
心配ごと相談所 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

8 水

兜沼小中学校入学式 11：00～ 兜沼小中学校

乳児健診 13：30～ 保健センター

豊富高校入学式 14：00～ 豊富高校

ひめトレ＆ステップ 19：00～20：15 ふらっと★きた

9 木
第1回いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

豊富小学校入学式 10：00～ 豊富小学校

豊富中学校入学式 13：30～ 豊富中学校

10 金 第1回いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

11 土 第1回いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

14 火 元気体操
（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

3 4月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　診療所では、協会けんぽの生活習慣病予防健診や一般健康診断、特定健診（いきいき健康ドッ
ク個別健診）を実施しています。完全予約制となりますので、ご希望の場合、下記の内容をご確認
の上、お問い合わせ先まで、予約をお願いいたします。

○実施曜日　水・木・金曜日
　　　　　　※胃カメラをご希望の方は、水曜日のみです。定員は１名です。
○受付時間　午前８時３０分まで（水曜日のみ午後１時枠があります。定員は１名です）
○受入定員　１日５名
○予約締切　受診日の前月の２５日までにご予約ください。
○費　　用　内容により異なります。詳しくはお問い合わせください。
○そ の 他　就職時の雇用時健診も随時おこなっておりますので、お気軽にご相談ください。

［お問い合わせ先］
　国保診療所　☎ 82-1515（平日9：00～17：00まで）

健康診断のお知らせ

■ 広報とよとみ ■ 2026年3月号 ■11 ■ 広報とよとみ ■ 2026年3月号 ■ 10



指定席券売機
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読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。
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3/1で 2,752日3/1で 2,752日3/1で 2,752日

1,885
1,768
1,647
3,415

1,882
1,765
1,649
3,414

世帯数
男
女
計

1/31 2/28 増減
+3
+3
-2
+1

交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和8年2月28日現在

　

おくやみ

（５町内）
（４町内）
（西豊富）
（西豊富）

73歳
94歳
88歳
94歳

藤本美津子
青野喜代子
圓谷キヌヱ
松田　イミ

戸籍のうごき 令和8年1月16日～令和8年2月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

新規採用者です
！

よろしくお願いし
ます！ ❶所属　❷出身地　❸趣味・特技　❹一言

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

岡部　竜弥
❶総務課付
❷札幌市
❸卓球
❹ 札 幌 市 の 出
身ですが、稚内

市に住んでいたことがあり、宗谷
管内の自然環境には魅力を感じて
いました。
　豊富町民の皆さまのお役に立て
るよう一歩ずつ努力してまいりま
すのでよろしくお願いします。

お か べ 　 　 　 た つ や

川本　祐理
❶総務課付
❷兵庫県
❸愛犬とお出か
けスポット巡り
❹町民の皆さま

の暮らしの支えとなり、より良い環
境づくりのお力添えができるよう
邁進してまいります。
　どうぞよろしくお願いいたしま
す。

か わ も と 　 　 　 ゆ り

髙瀬　丈
❶総務課付
❷豊富町
❸スポーツ全般、
釣り
❹まだまだ学ぶ

ことが多いですが、この豊富町を
より良くするために尽力してまい
ります。地域の皆さまのお声に真
摯に耳を傾け、一歩一歩着実に取
り組んでまいります。
　よろしくお願いします。

た か せ 　 　 じ ょ う

ＪＲ北海道からのお知らせ

■お問い合わせ　ＪＲ北海道 電話案内センター　☎011-222-7111（営業時間：8:00 ～ 19:00）

　幌延駅で令和８年２月１８日（水）よりクレジットカード専用「指定席券売機」をご利用
いただけるようになりました。日曜・祝日もご利用いただけます。ぜひご利用ください。
●指定席券売機でお買い求めいただけるきっぷ：JR 線きっぷ、指定席、えきねっ
と予約受取

●みどりの窓口営業時間：7:10～ 15:00　※日曜・祝日定休
●指定席券売機稼働時間：6:00～ 23:30


