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▲希望を胸に学び舎を巣立つ
　3月20日（金曜日）豊富小学校にて「第117回卒業証書授与式」が挙行され、16名の卒業生が学び舎を後にし
ました。
　式典では、卒業証書を受け取った一人ひとりが、中学校での抱負や将来の夢を力強く宣言。校長先生や在校生
からの温かい言葉を胸に、卒業生たちは新たな目標に向かって希望に満ちた一歩を踏み出しました。



　
河
田
町
長
は
令
和
８
年
第
１
回

豊
富
町
議
会
定
例
会
で
町
政
執
行

方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

　
町
長
は
、皆
さ
ま
か
ら
の
激
励
や

温
か
い
支
援
に
応
え
る
べ
く
、町
民

の
皆
さ
ま
の
た
め
に
町
政
に
全
力

を
尽
く
す
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た「
笑
顔
で
豊
か
に
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、町
民
の
皆
さ
ま
や
議
会
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

本
町
の
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し

た
経
済
振
興
や
、行
政
シ
ス
テ
ム

の
効
率
化
に
向
け
た
A
I
の
活
用

等
、豊
富
町
の
未
来
の
た
め
に
、以

下
の
具
体
的
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
く
と
述
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
対
話
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
や
団
体

等
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
の

場
を
設
け
、行
政
と
町
民
の
皆
さ

ま
と
の
情
報
共
有
等
が
図
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
防
災
対
策

　

本
年
度
は
、昨
年
８
月
の
豪
雨

災
害
か
ら
得
た
教
訓
並
び
に「
災

害
対
策
基
本
法
」に
基
づ
き
、本
町

の「
地
域
防
災
計
画
」の
見
直
し
を

行
い
、よ
り一層
の
防
災
対
策
の
強

化・推
進
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、町
民
の
皆
さ
ま
の
自
助・

共
助
の
意
識
醸
成
を
図
る
と
と
も

に
、定
期
的
な「
防
災
講
話
」「一日

防
災
学
校
」「
実
践
的
な
防
災
訓

練
」を
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

本
年
度
は「
豊
富
町
防
災
備
蓄

計
画
」の
改
訂
年
度
に
あ
た
り
ま

す
。今
後
５
カ
年
を
見
据
え
た
計

画
的
な
備
蓄
品
の
整
備・更
新
を

進
め
る
と
と
も
に
、防
災
対
策
事

業
の
柱
で
あ
る「
防
災
行
政
無
線
」

の
適
切
な
保
守
点
検
を
徹
底
し
て

参
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、防
災
メ
ー
ル
等
の

登
録
拡
充
を
図
り
、防
災
情
報
の

伝
達
手
段
を
多
重
化・補
完
す
る

こ
と
で
、情
報
伝
達
の
空
白
を
無

く
す
よ
う
な
体
制
を
構
築
し
て
参

り
ま
す
。

■
消
防
関
係

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
安
心・安
全
の

確
保
を
最
優
先
に
、頻
発
す
る
自

然
災
害
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

災
害
時
に
お
い
て
、状
況
把
握
や

情
報
収
集
を
効
率
的
に
行
え
る
よ

う
小
型
無
人
航
空
機「
ド
ロ
ー
ン
」

を
配
備
い
た
し
ま
す
。現
場
の
安

全
管
理
を
徹
底
し
、迅
速・的
確
に

災
害
対
応
が
で
き
る
消
防・救
急

体
制
の
強
化
と
、消
防
団
と
の
連

携
強
化
、並
び
に
活
動
能
力
の
向

上
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

■
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り

　

近
年
、特
に
特
殊
詐
欺
が
増
加

し
て
い
る
状
況
を
鑑
み
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

回
覧
等
に
よ
る
周
知
に
加
え
、被

害
の
未
然
防
止
に
有
効
な
機
器
購

入
に
対
し一定
の
支
援
を
行
う
等
、

被
害
防
止
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
も
引
き
続
き
防
犯

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
指
定
等
、関
係
機

関・団
体
と
連
携
し
、地
域
ぐ
る
み

で
防
犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

■
空
家
対
策

　

空
家
等
対
策
計
画
に
基
づ
き
、

所
有
者
責
任
を
基
本
と
し
つ
つ
、防

犯
や
衛
生
、景
観
の
保
全
の
た
め
、

適
切
な
管
理
と
利
活
用
の
促
進
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。

■
地
域
公
共
交
通
対
策

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
要
望
を
反
映

し
た
交
通
計
画
に
基
づ
き
、関
係

団
体
等
と
連
携
を
図
り
、利
便
性

向
上
の
た
め
の
環
境
整
備
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

■
交
通
安
全
対
策

　
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
３
，０
０
０
日

を
目
標
に
、関
係
機
関・団
体
と
連

携
し
、交
通
安
全
意
識
の
普
及・浸

透
に
努
め
、正
し
い
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守・実
践
を
促
し
、交
通
事
故
防

止
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
住
民
福
祉
の
安
定
と
向
上

　
町
民
の
皆
さ
ま
が
生
涯
に
わ
た

り
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
バ

リ
ア
の
な
い
希
望
の
持
て
る
福
祉

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。

　
ま
た
、障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
日
常
生
活
や

社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、相
談
支
援
等
各
種
事
業
を

充
実
さ
せ
る
た
め
、関
係
団
体
と

の
連
携
強
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

■
子
ど
も
子
育
て

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
生
ま
れ
育
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、子
育
て
に
必
要
な
費
用

に
対
し
、引
き
続
き一定
の
支
援
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た「
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
新
た
に
設
置
し
、妊
娠・出
産・

子
育
て・家
庭
に
関
す
る
様
々
な

不
安
や
悩
み
、困
り
ご
と
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
げ
て
参
り
ま
す
。

■
児
童
福
祉

　
常
設
保
育
園
に
つ
い
て
は
、町
内

唯一の
保
育
施
設
と
し
て
、ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
保
育
環
境
の
確
保
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
度
か
ら
給
食
費
の
全
額
免

除
を
実
施
し
、子
育
て
世
帯
の
負

担
軽
減
を
行
う
と
と
も
に
、よ
り

安
心・安
全
な
給
食
提
供
と
食
育

の
推
進
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
事
業
で
は
、子
育
て
相
談
や一
時

預
か
り
保
育
等
、利
用
者
の
皆
さ
ま

に
よ
り
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、保

護
者
の
不
安
解
消
に
努
め
、未
就
園

児
の
親
子
が
集
う
場
と
し
て
の
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、幼
児
の
発
育
助
長

に
努
め
る
母
子
通
園
セ
ン
タ
ー
事

業
や
、心
身
の
発
達
に
不
安
が
あ

る
幼
児
や
家
族
に
対
し
て
専
門
の

指
導
員
に
よ
る
療
育
指
導
を
行
う

早
期
療
育
通
園
セ
ン
タ
ー
事
業
を

継
続
し
て
参
り
ま
す
。

■
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
保
持・

増
進
に
つ
い
て
は
、各
種
健
康
診
査

の
受
診
勧
奨
を
行
い
、生
活
習
慣

病
の
予
防
や
疾
病
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
に
努
め
る
と
と
も
に
、

各
種
が
ん
検
診
事
業
や
予
防
接
種

事
業
を
は
じ
め
、各
種
制
度
の
周

知
と
勧
奨
を
図
り
、健
康
づ
く
り

の
支
援
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、健
康
教
育
や
保
健
指

導
の
充
実
を
図
り
、健
康
に
対
す

町
民
が「
笑
顔
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て

令
和
８
年
度　
町
政
執
行
方
針

令和8年度　町政執行方針

■ 広報とよとみ ■ 2026年4月号 ■3 ■ 広報とよとみ ■ 2026年4月号 ■ 2



る
自
己
管
理
意
識
の
普
及
に
努
め

る
と
と
も
に
、妊
婦
健
診
交
通
費

助
成
や
不
妊・不
育
症
治
療
費
助

成
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
や
生
き
が
い

活
動
等
の
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
豊
富
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画・第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
推
進
し
な
が
ら
、高
齢
者
が
健

康
で
い
き
い
き
と
生
活
し
、介
護

が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、生
活
支

援
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
で
は
、北

海
道
と
と
も
に
共
同
保
険
者
と
し

て
、引
き
続
き
医
療
費
の
適
正
化

等
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、将

来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
運
営
で

き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
き

ま
し
て
も
、北
海
道
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
と
連
携
し
な
が
ら
、

円
滑
な
事
業
運
営
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

■
診
療
所
の
運
営

　
医
療
提
供
体
制
に
つ
い
て
は
、引

き
続
き
２
名
の
常
勤
医
師
を
中
心

に
、一次
医
療
機
関
と
し
て
確
定
診

断
の
強
化
や
安
定
し
た
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、医
療

機
器
の
更
新
を
進
め
る
と
と
も
に
、

看
護
師
の
確
保・定
着
、ス
タ
ッ
フ

間
の
連
携
強
化
、職
場
環
境
の
改

善
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、在
宅
療
養
や
在
宅
介
護

を
支
え
る
た
め
、地
域
包
括
ケ
ア

に
お
け
る
医
療
の
役
割
を
し
っ
か

り
と
担
い
、関
係
機
関
と
も
連
携

し
て
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
サ
ー

ビ
ス
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　

今
後
も
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

必
要
と
さ
れ
る
医
療
機
関
と
し
て
、

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
が一
丸
と
な
り
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
農
業
の
振
興

　
本
町
の
農
業・酪
農
業
は
、基
幹

産
業
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
今
の
不
透
明
な
世
界
情
勢
に

よ
り
、飼
料・肥
料
価
格
が
高
止
ま

り
し
、農
業
経
営
の
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
る
た
め
、営
農
継
続

に
向
け
た
支
援
に
つ
い
て
、引
き
続

き
国・道
に
対
し
要
望
活
動
を
行
っ

て
参
り
ま
す
。

　
本
町
と
し
て
も
北
宗
谷
農
協
と

連
携
を
密
に
し
、支
援
策
に
つ
い
て

の
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、離
農
が
進
み
生
産
量

の
減
少
が
続
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、農
業
担
い
手
の
確
保
に
向
け
て

「
農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー
」の

活
動
を
活
発
に
行
い
、新
規
就
農

者
の
確
保
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
林
業・漁
業
の
振
興

　
本
町
面
積
の
約
５
割
を
占
め
る

森
林
に
つ
い
て
は
、森
林
所
有
者
に

対
し
、森
林
環
境
譲
与
税
等
を
活

用
し
な
が
ら
、森
林
組
合
と
連
携

し
て
計
画
的
か
つ
効
率
的
な
森
林

整
備
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
漁
業
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、新

規
就
業
を
目
指
し
、地
元
漁
業
者

の
下
で
研
修
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。今
後
も
漁
業
者
確
保
及
び
漁

業
所
得
の
向
上
に
向
け
て
、稚
内

漁
協
及
び
地
元
漁
業
者
と
協
議
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

■
労
働
対
策・商
工
業
の
振
興

　

近
年
、全
国
的
な
労
働
者
不
足

は
本
町
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向

が
見
ら
れ
、各
事
業
所
に
お
い
て

人
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の

雇
用
が
図
ら
れ
る
よ
う
、地
域
の

特
色
を
活
か
し
た
新
た
な
産
業
の

創
出
や
人
材
育
成
、安
全
で
安
心

し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
関
係

機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

商
工
業
の
発
展
は
、活
力
を
生

み
出
す
原
動
力
で
あ
り
、地
域
経

済
の
重
要
な
柱
で
す
。労
働
力
不

足
等
の
課
題
が
山
積
す
る
中
、豊

富
町
商
工
会
を
基
軸
に
努
力
さ
れ

て
い
る
町
内
商
店
主
や
中
小
企
業

者
の
皆
さ
ま
に
対
し
、人
が
集
い

賑
わ
い
の
あ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、商
工
業
活
性
化
事
業

の
充
実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、資
金
融
資
保
証
料

や
利
子
補
給
を
継
続
す
る
こ
と
に

よ
り
、活
性
化
の
推
進
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
観
光
振
興
と
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
有
効
活
用

　
サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
の
保
全
と
再
生

を
促
進
し
、地
域
住
民
や
関
係
機

関
の
皆
さ
ま
と一体
と
な
っ
て
更
な

る
魅
力
づ
く
り
を
図
り
、活
力
あ

ふ
れ
る
地
域
と
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　
豊
富
温
泉
に
つ
き
ま
し
て
は
、令

和
８
年
５
月
17
日
に「
豊
富
温
泉

開
湯
百
周
年
」を
迎
え
ま
す
。世
界

的
に
も
類
を
み
な
い
貴
重
な
泉
質

を
全
国
に
発
信
し
、よ
り
多
く
の

湯
治
客
を
迎
え
る
こ
と
の
で
き
る

温
泉
地
と
し
て
積
極
的
に
振
興
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
中
心
施
設
で
あ
る「
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
」は
、道
内
唯一の「
温
泉
利

用
型
健
康
増
進
施
設
」で
あ
る
こ

と
か
ら
、健
康
づ
く
り
が
で
き
る

場
と
な
る
よ
う
施
設・設
備
等
の

更
新
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
天
然
ガ
ス
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、豊
富
鉱
山
の
安
全
管
理
に
万

全
を
期
す
と
と
も
に
、未
利
用
天

然
ガ
ス
を
有
効
活
用
し
、次
世
代

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
核
を
な
す「
水

素
」や
、優
れ
た
特
徴
を
持
つ「
カ
ー

ボ
ン
ナ
ノ
チ
ュ
ー
ブ
」の
製
造
に
よ

り
、新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
を
図

っ
て
参
り
ま
す
。カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

進
し
な
が
ら
、町
内
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
建
設
関
係

　
一般
国
道
40
号
に
つ
い
て
は
、計

画
的
な
整
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

関
連
す
る
道
道
の
整
備
促
進
も
含

め
、今
後
も
各
種
期
成
会
と
連
携

し
、関
係
機
関
に
継
続
し
て
要
望

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
町
道
の
整
備
に
つ
い
て
は「
豊
富

町
第
５
次
ま
ち
づ
く
り
計
画
」に

基
づ
き
進
め
る
と
と
も
に
、「
橋
梁

長
寿
命
化
修
繕
計
画
」に
基
づ
き
、

橋
梁
の
維
持
保
全
を
図
っ
て
参
り

ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
８
月
の
大
雨
被
害

を
踏
ま
え
、治
水
対
策
と
し
て
河

川
の
計
画
的
な
整
備
に
つ
い
て
要

望
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。冬
季
除
雪

に
つ
き
ま
し
て
は
、交
通
車
両
と
歩

行
者
の
安
全
確
保
に
努
め
る
と
と

も
に
、雪
寒
機
械
の
更
新
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

　
公
営
住
宅
等
の
整
備
に
つ
い
て

は
、老
朽
化
し
た
住
宅
の
改
修
整

備
の
必
要
性
か
ら
、計
画
的
に
改

善
・
維
持
保
全
に
努
め
て
参
り
ま

す
。ま
た
、戸
建
住
宅
に
つ
い
て
も
、

リ
フ
ォ
ー
ム
や
新
築
へ
の
継
続
的

な
支
援
を
行
い
、地
域
に
住
み
続

け
ら
れ
る
住
環
境
の
整
備
を
促
進

し
て
参
り
ま
す
。

■
上
下
水
道
事
業

　
簡
易
水
道
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、施
設
の
老
朽
化
等
に
対
応
し
、

安
定
給
水
の
た
め
に
新
た
な
水
源

の
確
保
や
施
設・管
路
の
更
新
を

進
め
て
参
り
ま
す
。下
水
道
事
業

に
つ
き
ま
し
て
は「
ス
ト
ッ
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
基
本
計
画
」に
よ
り
、施

設
の
適
切
な
維
持
管
理
と
健
全
な

事
業
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
水
道
料
金
及
び
下
水
道
使
用
料

金
に
つ
き
ま
し
て
は
、独
立
採
算
が

図
ら
れ
る
よ
う
、今
後
の
需
給
予

測
を
踏
ま
え
た
経
営
戦
略
の
改
定

を
進
め
て
参
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

施
策
の
実
現
の
た
め
に
、町
民

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、一層
の
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

令和8年度　町政執行方針 令和8年度　町政執行方針
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

育児用品購入費助成事業のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

児童扶養手当制度のご案内

特別児童扶養手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

　令和８年４月より、豊富町では、子育て世帯の経済的負担を軽減することを目的として
乳幼児（０歳～２歳未満）のお子さんのいる家庭を対象に育児用品購入費用の一部を助
成します。

　１８歳に達する日以降の最初の３月までの
間（児童に一定以上の障害がある場合は２
０歳未満）にある児童を養育している父子
世帯・母子世帯、もしくは父母に代わって
養育している方。

■０歳～２歳未満の乳幼児の保護者
■豊富町に住所を有している保護者

※毎年8月1日から8月31日までの間に現況届を提出する必要があります。
　対象の方には案内を送付しますので、必ず期限内に手続きをお願いします。

※令和７年４月１日～令和8年3月31日までに生まれたお
子さんがいる家庭には個別にご案内を送付しておりま
すので、期日までに申請書類などをご提出ください。
※ご不明なことがありましたら、下記までご連絡をお願
いします。

支給
対象

●児童が施設に入所している
●父または母が婚姻の状態にある（事実婚を含む）など

次の場合は
支給されません

手当額（月額）
令和８年4月1日～ 第１子

第２子以降加算額

48,050円
11,350円

全部支給

48,040円～11,340円
11,340円～  5,680円

一部支給

　手当を受けることができる人は、身体や精
神に障がいのある児童の父もしくは母または
父母にかわって児童を養育している方。

支給
対象

●日本国内に住所がないとき
●障害を支給事由とする公的年金を受けることが
　できるとき
●児童福祉施設などに入所しているとき

次の場合は
支給されません

手当額（月額）
令和８年4月1日～

等級

１級

２級

令和８年度（月額）

58,450円
38,930円

対象者

■お子さんが出生した日または転入した日の属する月の翌
月から２歳の誕生月まで

助成期間

■以下の必要書類などを町民課子ども係までご提出ください申請方法

■乳幼児１人につき 月額10,000円助成額

申請に必要なもの

・豊富町育児用品購入費助成交付
  申請書および請求書
・申請者名義の通帳
・印鑑（シャチハタ不可）
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

日赤豊富町分区が物品を寄贈しました

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

粗大ごみ収集日の変更について

お問い合わせ 西天北五町衛生施設組合 ☎01632-5-1154

　令和８年３月にサロベツマイハート生活介護棟クーテラスへ、ティッシュペーパー、アルコー
ル製剤などの備蓄用物品を寄贈しました。今回寄贈した物品は施設でローリングストックしな
がら活用いただく予定です。
　また、豊富町赤十字奉仕団には活動備品としてエプロンを寄贈しました。こちらも炊き出
しなど様々な活動時に活用いただきます。

豊富町赤十字奉仕団　団員募集中

　豊富町赤十字奉仕団では、クリーン作戦や交通安全運動、敬老会のお手伝いなどのボラ
ンティア活動を展開しています。
　一緒にボランティア活動に参加していただける団員を募集していますので、新たに団員と
してご協力していただける方は下記連絡先までご連絡いただけますと幸いです。
　皆さまのご協力をお待ちしております。

　西天北五町衛生施設組合では、収集業者の作業環境改善に向けた
取り組みとして、令和８年４月より、第１土曜日に収集していた粗大ご
みを第１木曜日に変更して収集いたします。また、粗大ごみの申し込
みについては、第１火曜日（祝日の時は、その前日）までとなりますので、
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

令和８年度の収集日について令和８年度の収集日について

生ごみの収集もあるため、今までのように朝から粗大ごみを収集でき
ない場合がありますので、ご理解ください。

粗大ごみの申込みは、前々日の火曜日までとなりますのでご注意ください。
（祝日の時は、その前日まで）

収集月

4月

5月

6月

7月

申込締切日

3月31日

5月  1日

6月  2日

6月30日

収集日

4月  2日

5月  7日

6月  4日

7月  2日

収集月

8月

9月

10月

11月

申込締切日

8月  4日

9月  1日

9月29日

11月  2日

収集日

8月  6日

9月  3日

10月  1日

11月  5日

令和８年４月～令和８年４月～

月曜日

生ごみ

火曜日

一般ごみ

水曜日

資源ごみ

木曜日

生ごみ

金曜日

農村ごみ

土曜日

休み

粗大ごみ申込締切

第１週目の木曜日
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豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

豊富高校卒業式3月1日㈰

豊富中学校卒業式3月14日㈯

豊富小学校卒業式3月20日㈮

豊富保育園卒園式3月25日㈬

兜沼小中学校卒業式3月13日㈮

卒業生
16名
卒業生
16名

卒業生
15名
卒業生
15名

卒業生
26名
卒業生
26名

卒園児

２６名
卒園児

２６名

小学生
1名

中学生
1名

卒業

小学生
1名

中学生
1名

卒業
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とよとみヘルシーニュース

みなさん、こんにちは。
春は環境の変化で体に負担がかかり、
体調を崩しやすい時期でもあります。
今月は免疫を高める食事について紹介します。

管理栄養士　山田　佳枝

すこやか
情報館
すこやか
情報館

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

　免疫力をつける食事の基本は「食事のバランスを整えること」です。体の細胞は複数の種類の食品から
様々な栄養素を摂ることで効率よく作られていきます。免疫細胞も同様で、バランスの良い食事をとるこ
とで栄養素同士がお互いによい効果をもたらし、免疫細胞を作り、免疫機能を高めていきます。

　調理に負担感がある場合、卵、豆腐、納豆、カット野菜、乾燥野菜やわかめ、インスタントの汁物、パックご
飯、お惣菜などの活用もおすすめです。
　食事の適量は個人の体の状態で大きく変わってきます。自分の体に合った食事量を知りたい方や食事
や体のことでお悩みのことがある方は、下記保健センターまでご相談ください。

免疫を高める食事のポイント

❶4つの食品群を知る
　食品は多く含まれる栄養素によって、4つのグループに分けて考えることができます。この分類方法を
「4つの食品群(4群)」といいます。これをおさえることで食事のバランスを考えやすくなります。
　

❷4つの食品群を主食、主菜、副菜に分類する
　食事バランスを整えるには、①主菜（たんぱく質が多いもの）、②副菜（ビタミン、ミネラル、食物繊維が
多いもの）、③主食（炭水化物が多いもの）を1食の中で組み合わせて食べるようにします。
　4群を使って組み合わせるとしたら、主菜は1、2群、副菜は3群、主食は4群から選びます。

食事バランスを整えるヒント

　皆さま豊富保育園内にある「子育て支援センター」をご存じですか？町内
外に関わらず、どの親子さんもご利用できます。室内は０
歳の赤ちゃんや乳児が遊ぶ「ひよこのへや」と就学前まで
の幼児が遊ぶ環境の「うさぎのへや」がありますので、い
つでも遊びに来てくださいね！（事前申し込み不要！）

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

　２月よりふれあいセンターコンシェルジュデスクで湯治相談のお仕事をさせ
ていただいています堂脇さとみです。
　豊富温泉との出会いは２８年前、赤ちゃんの頃からのアトピー性皮膚炎に効
果があるのではと、道内の温泉巡りをしていた時に偶然立ち寄ったふれあいセ
ンターで、とても塩分が強いのに強い油分のおかげで刺激がカバーされるのか
肌の弱い私でも痛みを感じずに入浴ができ、久しぶりにゆっくりお湯に浸かれ
た感動を今でも覚えています。１７年前に当時１歳半の息子を連れて豊富町に移
住し、私も息子も重症アトピーから薬のいらない生活が送れる状態にまで回復
する事ができ、私にとっては「命の恩人」の様な場所です。これまでの全ての経
験を活かして、豊富温泉をご利用いただく全ての方のお役に少しでもなれるよ
う全力で頑張ります。ぜひ町内の皆さまにもお気軽にお立ち寄りいただけると
嬉しいです。

〈堂脇〉

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

豊富町子育て支援センターって？

※豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。

知ってい
ますか？

行ったことがありますか？

こどもの　　　　  について
　１歳３カ月～１歳半頃になり、離乳食から幼児食（大人に近い食事）にな
ってくると、急に食べないものが増えてくる話をよく耳にします。この時
期は触覚や味覚も発達して舌触りや味を感じ分けることができはじめ、
食材やメニューの見た目も食欲に影響を与えます。

　「苦手な物や見慣れないもの」＝「子どもが嫌いなもの」と決めつけず、初めは食べ慣れない味や食材
であっても大人がおいしそうに食べて見せる、苦手な食品もお皿にひと口だけ乗せてみる。口に入れて
出してしまっても、一口食べればよし！」として見守っていきましょう！

好き嫌い 　離乳食の時に経験しなかった味覚として「酸味」が加わります。お酢を使った料理は慣れないとあまり受け入れないこともあるかも？

■4つの食品群 一覧表

緑黄色野菜、淡色野菜、いも、
果物、海藻、きのこ

ビタミン、ミネラル、食物繊
維

体づくりを助ける、体調を整
える
免疫細胞の活性化、粘膜の
保護、腸内環境を整えるなど

免疫細胞を作る時のエネ
ルギーになる

3群
穀類(ご飯、麺、パン等)、油、
砂糖、種実類

糖質、脂質

生きるために必要なエネル
ギーのもとになる

4群
魚、肉、大豆製品

たんぱく質、脂質

体をつくる材料になる

2群
牛乳・乳製品、卵各群の食品

多 く 含 む
栄 養 素

は た ら き

たんぱく質、脂質、ビタミン、
ミネラル

体をつくる材料になる、体づ
くりを助ける

免疫細胞の材料になる

1群

バランスを意識し
て食品を選ぶと、
次のような組合せ
になります

③主食②副菜①主菜
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in formation
くらしの情報

　JR北海道では、沿線の魅力を活かした鉄道
の活性化を目的に、観光列車「花たび そうや号」
を運行します。
■観光列車「花たび そうや号」
〇運転日
　５月９日から３１日までの土曜・日曜に運転し
ます。（計４往復）
　土曜日(下り)：旭川⇒稚内
　日曜日(上り)：稚内⇒旭川
　豊富駅での停車は期間中の日曜日、10時17
分から10時37分となります。
〇運転区間
　旭川駅から稚内駅間
■沿線にお住まいのみなさまへ
　運転期間中、「花たび そうや号」を見かけまし
たら、手を振っていただきますようお願いいた
します。
　詳しくは、JR北海道HPをご参照ください。

〈お問い合わせ〉
町民課生活環境係
☎73-1037

　令和８年４月１日から自転車の違反に「青切
符」が導入されます。
　青切符の導入により、検挙後の手続きが大
きく変わります。
　しかし、自転車の基本的な交通ルールや交通
違反の指導取締についての考え方は変わりま
せん。
　詳しくは警察庁のHPをご覧ください。
※二次元コードからもご覧いただけます

〈お問い合わせ〉
天塩警察署
☎01632-2-2110

　調理師法（昭和３３年法律第１４７号）第３条の
２第１項の規定により、令和８年度調理師試験を
次のとおり実施します。
１ 試験日時
　令和８年８月２５日（火）
　午後１時３０分から午後４時まで
２ 試験地
　札幌市ほか道内７カ所（試験会場は受験票に
より通知）
３ 試験科目および試験方法
　食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、
食品衛生学および調理理論についての筆記試
験
４ 受験資格
　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）第５７条
に規定する者であって、多数人に対して飲食物
を調理して供与する寄宿舎、学校、病院などの
施設または飲食店営業、魚介類販売業、そうざ
い製造業、複合型そうざい製造業に掲げる営
業において令和８年５月１５日までに２年以上調
理の業務に従事した者
５ 受験願書受付期間
　令和８年４月３０日（木）から５月１５日（金）まで
に最寄りの保健所に提出のこと
６ 提出書類
（１）調理師試験受験願書 １部
（２）調理師試験受験者整理カード １部
（３）調理師試験入力通知書 １部
７ 受験手数料
　６，９００円に相当する額面の北海道収入証紙
８ 合格発表
　令和８年１０月９日（金）
※受験案内の配付は、保健所でおこないます。

〈お問い合わせ〉
稚内保健所企画総務課企画係
☎33-2989

ＪＲ宗谷本線を観光列車
「花たび そうや号」が走ります！

令和８年度調理師試験の
実施について

【天塩警察署からのお知らせ】
自転車を利用される皆さんへ

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
17 金 キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

21 火 元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

22 水

パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

カラダづくり体操 10:00～11:00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

24 金 第1回子宮がん・乳がん検診 8：45～ 保健センター

28 火
乳児相談・
2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
4 月 レディースヨガ 10:00～11:00 ふらっと★きた

5 火 元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

6 水 リラックスヨガ 10：00～11：15 ふらっと★きた

8 金 キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

12 火 元気体操（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

13 水
1歳６カ月・３歳児健診 9：00～ 保健センター

リズムボクシング 19:00～20:00 ふらっと★きた

15 金 第２回いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

16 土 第２回いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　私はアルコールが好きですが弱いのです。残念なニュースを紹介します。
アルコールを分解しにくく酒に弱い体質にもかかわらず飲酒を続けると、悪性度
の高い胃癌につながる可能性があることが、遺伝子の変異パターンから判明しま
した。国立がん研究センターや東京大学研究チームが、胃癌についての大規模
な遺伝情報（ゲノム）解析をおこなった成果として発表したのです。
　胃癌にはヘリコバクター・ピロリ菌の感染が主因となる「腸型」と、要因不明で悪性度の高いスキルス
胃癌を含む「びまん型」があります。研究チームが患者1,457人から採取した胃癌組織から、「びまん型」
に多い遺伝子変異パターンを発見しました。このパターンはアルコールを分解しにくい体質や飲酒量の
多さと関連していて、両要素が癌を発生させることが分かったのです。同センター長は「詳細なメカニズム
を解明すれば、予防策につながることが期待できる」と言っています。
　スキルス胃癌とは 手術でも完治が約束できない タイプの癌であり、「堀江しのぶ」という歌手が24歳
の若さで死んでしまった原因です…このニュースには私も驚きました。では、「まとめ」です。　

アルコールに弱い人が飲酒を続けると 悪性胃癌 になることがある！
私は濃いウイスキーが好きです。水と交互に飲むといいかな？と期待・空想しています。

アルコールに弱いのに飲酒を続けると

【宇久村】

4 5月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

「ありがとう、奇跡をつないで100年」
豊富温泉は2026年５月１７日（日）に開湯100周年を迎えます。
100周年に向けた特設サイトも公開されております。
ぜひ、この機会にご覧ください！

特設サイトはこちらから▲
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1,871
1,737
1,630
3,367

1,885
1,768
1,647
3,415

世帯数
男
女
計

2/28 3/31 増減
-14
-31
-17
-48

交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和8年3月31日現在

　

おくやみ
（５町内）
（３町内）
（５町内）
（１町内）
（５町内）
（１町内）

73歳
93歳
57歳
43歳
86歳
82歳

吹屋　　隆
早川　辰男
池田　　貢
小澤　　淳
竹田　重　
小林　秀實

戸籍のうごき 令和8年2月16日～令和8年3月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

な り た
成　田　　暖　（３町内）

だ ん

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

小学生新入学児童へ寄贈をいただきました

感謝状が贈呈されました

　３月１８日（水曜日）町への社会貢
献活動に尽力いただいた２社に対し、
町から感謝状を贈呈しました。
■共成・石塚 経常建設共同企業体：（写真左） 
　町道サロベツ１５号支線の側溝整備、営農用水標識板および災害備品の寄贈
■伊藤組土建 株式会社：（写真右）
　豊富町公共駐車場への防雨型 LEDスポットライト設置による環境整備

　２月、３月に右記事業者さまから
町内小学校新入学児童へ「ランド
セルカバー」をはじめとした多くの
寄贈をいただきました。
　お預かりした寄贈品は豊富小学
校、兜沼小学校の児童へ配布させ
ていただきます。

沿岸バス株式会社
株式会社みずほフィナンシャルグループ（他３社）
豊富町赤十字奉仕団
豊富町商工会女性部
豊富町女性ドライバーの会

事業者名 寄贈品
ランドセルカバー
黄色いワッペン
クリアファイル・キーホルダー
愛の鈴
ハンカチ・ポケットティッシュ


