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令和8年度 教育行政執行方針特 集

▲新しい挑戦
　4月8日(水)兜沼小中学校にて「入学式」が挙行され、新たに小学生5名が入学しました。
　保護者の方々や地域の人達に見守られながら、新入生点呼がおこなわれました。
　緊張もありましたが、先生や在校生に温かく迎えられ、新しい挑戦への一歩を踏み出しました。



　
岡
本
教
育
長
は
令
和
８
年
第
１
回

豊
富
町
議
会
定
例
会
で
令
和
８
年
度

の
教
育
行
政
執
行
方
針
を
述
べ
ま
し

た
。

　
教
育
長
は
、時
代
や
社
会
の
変
化

に
合
わ
せ
て
学
習
指
導
要
領
が
改

訂
さ
れ
る
こ
と
を
視
野
に
入
れ
な
が

ら
、児
童
生
徒
の
資
質・能
力
の
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
く
決
意
を
表
明
し

ま
し
た
。…

…
…
…
…
…
…
…
…

■
期
待
と
信
頼
に
よ
る
学
校
づ
く
り

の
推
進
に
つ
い
て

　
教
職
員
が一人
ひ
と
り
の
子
ど
も

に
寄
り
添
い
、家
庭
や
地
域
と
連
携

し
魅
力
あ
る
教
育
環
境
を
提
供
し
、

問
題
発
生
時
の
迅
速
な
情
報
共
有
や

学
校
評
価
を
通
じ
た
活
動
改
善
と

報
告
を
丁
寧
に
行
い
、信
頼
さ
れ
る

学
校
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、児
童
生
徒
の
人
格
と
権
利

を
尊
重
し
、愛
情
と
情
熱
を
持
っ
て

安
心
し
て
学
べ
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

　

兜
沼
小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、継

続
し
た
小
規
模
特
認
校
を
推
進
し
て

お
り
、令
和
８
年
度
に
お
い
て
、小
学

校
で
は
、１
学
年
か
ら
６
学
年
の
児

童
は
16
名
で
の
複
式
３
学
級
、中
学

校
で
は
、２
学
年
１
名
で
の
１
学
級
と

な
り
、今
後
も
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、小
規
模
教
育
の
特
色
を
生
か

し
た
学
校
経
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
社
会
で
活
き
る
確
か
な
学
力
、資

質
、能
力
の
育
成
に
つ
い
て

　
義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し
、日

常
に
お
け
る
学
習
の
中
で
単
な
る

知
識
の
暗
記
で
は
な
く
、自
分
の
意

見
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
た
り
、相

手
の
意
見
を
丁
寧
に
聴
く
こ
と
な
ど

「
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
」の
育

成
に
努
め
、主
体
的
に
学
習
に
取
り

組
む
態
度
や
個
性
を
生
か
し
多
様
な

人
々
と
協
働
出
来
る
よ
う「
協
働
的

な
学
び
」「
個
別
最
適
な
学
び
」を
推

進
し
て
参
り
ま
す
。

　

学
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

と
し
て
は
、令
和
４
年
度
よ
り
導
入

し
て
お
り
ま
す
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
で
す
が
、

令
和
７
年
度
よ
り
、効
果
的
な
学
習

指
導
が
得
ら
れ
て
い
る
の
か
等
、児

童
生
徒
、教
職
員
か
ら
の
聞
き
取
り

を
精
査
し
、新
た
な
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の

導
入
も
考
え
、来
年
度
に
向
け
検
証

し
て
参
り
ま
す
。

　
基
礎
学
力
の
向
上
を
ね
ら
い
と
す

る
公
設
学
習
塾
で
は
、育
英
館
大
学

の
協
力
や
豊
富
高
校
生
の
協
力
を
得

な
が
ら
、学
ぼ
う
と
す
る
意
欲
向
上

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
特
別
支
援
教
育
の
充
実
に
つ
い
て

　
特
別
に
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

生
徒
に
対
し
、個
々
の
力
が
最
大
限

に
発
揮
さ
れ
る
教
育
の
推
進
や
、町

費
に
よ
る
特
別
支
援
教
育
支
援
員
の

継
続
し
た
配
置
に
よ
り
、一人
ひ
と
り

の
得
意・不
得
意
を
理
解
し
た
教
育

や
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

■
主
体
的
に
考
え
判
断
す
る
豊
か
な

心
の
育
成
に
つ
い
て

　
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の
導
入
に
よ
り
、学

校
授
業
や
家
庭
内
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
た
学
習
を
行
っ
て
お
り
、

全
児
童・生
徒
が
使
用
す
る
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
昨
年
度
に
更
新
し
、新
た
な

Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の
導
入
も
併
せ
て
検
証

し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、学
校・地
域・家
庭
と
の
連

携
や
、職
場
体
験
活
動
、自
然
体
験

活
動
に
よ
り
、児
童
生
徒
の
内
面
に

根
ざ
し
た
道
徳
性
の
育
成
が
図
ら
れ

る
よ
う
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢
か

ら「
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
」を

基
本
に「
考
え
、判
断
す
る
能
力
」の

育
成
に
努
め
、一方
的
に
教
え
る
の
で

は
な
く
、児
童
生
徒
に
問
い
か
け
、対

話
を
重
視
し
た
指
導
工
夫
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
人
生
の
基
盤
と
な
る
健
や
か
な
体

の
育
成
に
つ
い
て

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
り
、小
・

中・高
で
の
体
育
授
業
や
部
活
動
並

び
に
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
を
通
じ
て
、

個
々
の
心
身
の
状
況
に
応
じ
た
、安

全
で
効
果
的
な
運
動
機
能
の
向
上
を

図
り
、生
涯
を
通
じ
た
個
々
の
健
康

づ
く
り
、体
力
づ
く
り
の
実
践
を
継

続
し
て
参
り
ま
す
。

　

食
育
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、

栄
養
教
諭
に
よ
る
正
し
い
食
に
関
す

る
指
導
と
地
場
産
食
材
を
活
用
し

た
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
な
ど
、安

全・安
心
な
給
食
提
供
に
努
め
る
と

共
に
、長
年
使
用
し
て
い
る
給
食
機

器
の
入
れ
替
え
を
年
度
別
計
画
に
よ

り
更
新
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、給
食
費
の
５
割
減
免
を
実

施
し
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年
度
よ

り
小
中
学
校
は
無
償
化
と
し
、豊
富

高
等
学
校
は
５
割
減
免
を
継
続
し
、

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減
を

実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

学
校
に
お
け
る
部
活
動
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、国
が
進
め
る
地
域
移

行
に
関
し
て
は
、受
け
皿
と
な
る
地

域
団
体
や
指
導
者
確
保
の
問
題
か
ら

「
部
活
動
地
域
移
行
協
議
会
」で
、さ

ら
な
る
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

■
学
び
を
活
か
す
教
育
環
境
づ
く
り

の
推
進
に
つ
い
て

　
近
年
、児
童
生
徒
の
減
少
に
よ
り

高
校
の
小
規
模
化
や
再
編
な
ど
が
進

む
な
か
、各
小
中
学
校
と
豊
富
高
校

と
の
繋
が
り
を
強
め
、高
校
ま
で
は

豊
富
町
で
学
習
で
き
る
環
境
を
認
識

し
て
も
ら
う
等
、学
校
間
交
流
を
推

進
し
て
参
り
ま
す
。

　
豊
富
高
校
の
存
続
に
向
け
た
取
組

も
通
学
費
の
助
成
や
各
種
検
定
料
の

助
成
、修
学
資
金
の
貸
付
や
入
学
生

の
保
護
者
に
制
服
、上
靴
、指
定
ジ
ャ

ー
ジ
の
助
成
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
購
入

費
用
の一部
助
成
を
継
続
し
て
お
り
、

令
和
８
年
度
の
高
校
入
学
者
は
11
人

以
上
が
見
込
ま
れ
、今
後
も
継
続
し

た
支
援
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、中
学
校
入
学
時
に
お
い
て
、

今
年
度
よ
り
、制
服
、指
定
ジ
ャ
ー
ジ

の
購
入
費
用
を
助
成
し
保
護
者
の
負

担
軽
減
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

■
未
来
の
豊
富
を
つ
く
る
人
づ
く

り・地
域
文
化
の
創
造
に
つ
い
て

　
豊
富
町
の
歴
史
や
地
域
産
業
な
ど
、

気
軽
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

関
係
団
体
の
協
力
を
得
て
、社
会
教

育
活
動
の
推
進
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
に
お
け
る
文
化
財
の

指
定
や
保
護
に
関
し
て
協
議
を
し
て

参
り
ま
す
。

　

社
会
体
育
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、町
研
修
施
設
で
あ
り
ま
す
セ
ミ

ナ
ー
ハ
ウ
ス
の
利
用
も
他
市
町
村
ス

ポ
ー
ツ
団
体
等
へ
の
合
宿
利
用
を
促

し「
合
宿
の
町
」と
し
て
広
く
周
知
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、他
町
村
か
ら
の

利
用
も
増
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
環
境
や
ト
イ
レ

の
洋
式
化
も
進
み
、よ
り
快
適
な
施

設
利
用
を
可
能
と
し
、継
続
し
た
利

用
促
進
に
向
け
周
知
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、本
町
の
教
育
を
支
え
る
教

職
員
の
住
宅
も
老
朽
化
し
て
お
り
、

教
職
員
住
宅
改
修
計
画
を
継
続
し
て

検
討
し
て
参
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
全
て
の
子
ど
も
が
夢
の
実
現
に
向

け
て
力
強
く
成
長
で
き
る
よ
う
、ま

た
、町
民
皆
さ
ま
が
生
き
が
い
を
持

っ
て
暮
ら
せ
る
町
に
向
け
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、今

後
と
も
特
段
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

家
庭
・
学
校
・
地
域
・
行
政
が
相
互
に
連
携
し
、町
民
自
ら
が
主
体
的
に
学
べ
る
生
涯
学
習
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て

令
和
８
年
度　
教
育
行
政
執
行
方
針

令和8年度　教育行政執行方針
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一般会計歳入予算内訳

歳 入
64億193万円

地方交付税
19億3,000万円
〈30.2%〉

町税
16億3,780万円
〈25.6%〉

道支出金
2億9,724万円
〈4.6%〉

町債
5億2,490万円
〈8.2%〉

国庫支出金
4億5,399万円
〈7.1%〉

使用料および
手数料

1億4,324万円
〈2.2%〉

地方譲与税
1億606万円
〈1.7%〉 その他

11億2,862万円
〈17.6%〉

●令和8年度各会計別予算額●主な事業

令和8年度 令和7度 増減額 増減率

64億193万円

6億58万円

8,751万円

5億7,156万円

6億4,058万円

5億7,728万円

4億9,258万円

427万円

9,404万円

94億7,037万円

57億7,007万円

6億448万円

6,910万円

5億7,807万円

4億6,675万円

4億2,688万円

5億906万円

423万円

1億2,064万円

85億4,933万円

6億3,186万円

▲390万円

1,841万円

▲651万円

1億7,383万円

1億5,040万円

▲1,648万円

4万円

▲2,660万円

9億2,104万円

11.0%

▲0.6%

26.6%

▲1.1%

37.2%

35.2%

▲3.2%

0.9%

▲22.0%

10.8%

一般会計歳出予算内訳

　令和８年３月９日～12日におこなわれた令和８年第１回豊富町議会定例会において総額94億7,037万
円の予算案が審議され、原案どおり可決されました。審議にあたっては、細部にわたる審査を能率的にお
こなうため、予算決算常任委員会へ委員会付託し、2日間にわたり審議がおこなわれました。

令和8年度
当初予算 総額94億7,037万円総額94億7,037万円

項 目 内 容

歳 出

総務費
12億7,641万円
〈19.9%〉

64億193万円

衛生費
8億798万円
〈12.6%〉

土木費
9億4,329万円
〈14.7%〉

民生費
8億3,892万円
〈13.1%〉

公債費
6億1,874万円
〈9.7%〉

教育費
5億2,501万円
〈8.2%〉

農林水産費
5億313万円
〈7.9%〉

商工費
4億5,562万円
〈7.1%〉

消防費
2億1,753万円
〈3.4%〉

災害復旧費
1億4,151万円
〈2.2%〉

その他
1,274万円
〈0.2%〉

議会費
6,100万円
〈1.0%〉

国 保 事 業 会 計

後期高齢者事業会計

国保診療所事業会計

簡 易 水 道 事 業 会 計

公共下水道事業会計

介 護 保 険 事 業 会 計

介護サービス事業会計

ガ ス 事 業 会 計

特

 

別

 

会

 

計

一 般 会 計

会 計 区 分

合 計

ふるさと応援寄附金事業2億7,565万円、空き家等緊急措置事業1億9,522万円　など

除雪事業1億7,361万円、雪寒機械購入事業1億3,700万円、公共下水道事業会計出資金1億2,899万円　など

介護保険事業繰出事業1億0,607万円、後期高齢者医療事業6,915万円、国民健康保険基盤安定事業3,205万円　など

豊富町国民健康保険診療所直診勘定特別会計繰出金3億1,206万円、簡易水道事業会計出資金1億7,620万円　など

借入金償還元金5億9,139万円、借入金償還利子2,734万円

スクールバス運行業務事業6,164万円、給食センター管理運営事業5,790万円　など

農地耕作条件改善事業1億1,988万円、農業施設管理運営事業5,333万円、新規就農者誘致促進事業3,274万円　など

ふれあいセンター運営事業1億351万円、中小企業特別融資貸付事業5,500万円　など

消防団安全装備品整備事業563万円、救急救命士養成事業235万円、小型動力ポンプ整備事業139万円　など

公共土木施設災害復旧事業1億4,151万円

議会会議録反訳データ作成事業35万円、議事録作成支援音声認識ASPサービス導入事業8万円　など

予備費1,000万円、共同福祉施設管理事業187万円、共同福祉施設修繕事業79万円　など

※1万円未満切り捨てのため、合計が一致しない場合があります

総 務 費

土 木 費

民 生 費

衛 生 費

公 債 費

教 育 費

農林水産業費

商 工 費

消 防 費

災 害 復 旧 費

議 会 費

そ の 他

寄附金
1億8,005万円
〈2.8%〉

※1万円未満切り捨てのため、合計が一致しない場合があります※1万円未満切り捨てのため、合計が一致しない場合があります
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

豊富町結婚新生活支援補助金のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

豊富町高齢者生活支援等交通費助成事業のご案内

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

小学生新入学児童へ寄贈をいただきました

　４月に下記事業者さまから町内小学校新入学児童へ「ハン
カチ」の寄贈をいただきました。
　お預かりした寄贈品は豊富小学校、兜沼小学校の児童へ配
布させていただきます。

稚内信用金庫豊富支店

事業者名 寄贈品

ハンカチ

　豊富町では、対象者へ日常生活の支援・社会参加・運転免許証の自主返納促進を
目的に必要な交通費の一部を助成します。

対象者

新規で申請する方が必要なもの

●令和8年4月1日（水曜日）時点で豊富町に
　住所を有し、「65歳以上」の方
●本人や配偶者が「車」を有しない方

●印鑑(申請者と利用者が異なる場合は申請者印が必要)
　※新規申請は、民生委員の証明などが必要です　※シャチハタは不可
　（前年度に申請している方には郵送で交付しています。）

ハイヤー券

●1人36枚/年ハイヤー券を交付します。
　※運転免許証を自主返納された方はご相談ください。

ハイヤー券１枚につき
基本料金相当額を助成します。

♥令和9年3月31日まで

結婚に伴う新生活に必要な経費の一部を補助します！

申請期間

♥令和8年1月1日～令和9年3月31日までに婚
姻届を提出し、受理された世帯であること。

♥ご夫婦共に婚姻時の年齢が39歳以下であるこ
と。

♥ご夫婦の前年の所得額の合計額が500万円未
満であること。

　（※貸与型奨学金を返済している場合は世帯の所得から年
間返済額を控除する。）

♥結婚支援プログラムの講座を参加・受講すること。
♥その他、豊富町が定める要件を満たすこと。

補助対象世帯

　申請日の属する年度の令和8年4月1日～令和
9年3月31日までの期間にかかる下記の費用を
補助対象とします。（※他の公的制度による家賃補助を
受けていないこと。）

♥住宅を購入する際に要した費用
♥住宅を賃借する際に要した費用
　（家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
♥引越・運送業者へ支払った費用
♥住宅リフォーム費用
　（※受給額が補助上限額に達しなかった世帯は、次年度に
限り補助の対象とできる。）

補助対象経費

1世帯につき上限補助金額 ３０万円（39歳以下）
6０万円（29歳以下）
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

お問い合わせ 稚内地方気象台 ☎23-2679

令和８年５月から気象警報などが変わります

　多くの人が毎日見かける天気予報ですが、悪天で災害が予想される場合、大雨などの警報や注
意報など、防災気象情報を発表し報道機関などより周知しています。
　気象台から発表される防災気象情報
は、住民がとるべき行動を直感的に判
断できるように５段階のレベルを用いて
お伝えしています。
　しかし、現在の「大雨警報」や「土
砂災害警戒情報」といった防災気象情
報は、警戒レベルとの対応が分かりづら
いという指摘がありました。

　このため、令和６年６月に取りまとめられた「防災気象情報に関する検討会」の提言を踏まえ、

気象警報が令和８年５月下旬に大きく変わります。

　新しい防災気象情報では、避難を伴う可能性のある「河川氾濫」・「大雨」・「土砂災害」・「高
潮」について、災害イメージが分かりやすい名称にして変更し、避難行動に対応した５段階
の警戒レベルに合わせて発表します。
　レベル 3 では「警報」、レベル 4 では「危険警報」、レベル 5 では「特
別警報」の名称で統一し、防災気象情報と警戒レベルの対応がわ
かりやすくなります。レベル 3 では自主的に避難の検討を開始し、
レベル 4 までには自らの判断で避難行動をとる必要があります。

　新たな防災気象情報に変更されることを知らずにいると実際に発表された場合、避難行動
の判断が遅れたり戸惑ったりするかもしれません。
　今年の 5 月下旬に変更される予定となっていますので、
それまでに情報の変更内容を確認しておきましょう。
　また、この新しい情報が効果をより発揮するためには、
皆さまの居住地域でどのような災害がおきやすいのか理解
しておくことが大切です。
　役場から皆さまにお知らせしている最新のハザードマップ
を確認し、ご家庭や企業・組織内であらかじめどのような
行動をとるか決めておきましょう。

レベルの数が大きくなるほど危険度が増す。

　悪天や地域の状況によっては、自治体から避
難情報が発表されることがありますので、自治
体からの情報にも留意してください。
　防災気象情報の名称だけではなく、レベル
3 警報は「赤」、レベル 4 危険警報は「紫」、
レベル 5 の特別警報は「黒」、それぞれ色で表
示されます。
　防災気象情報の名称やレベルの色によっても
早めの判断も可能になります。
　特に、レベル 5「特別警報」の場合は、す
でに災害が発生し避難自体が困難なことが想定
されますので、その場で最大限「身の安全を
守る」ことが必要です。

気象庁HPに設けた特設ページでは、新たな防災気象情報に関する様々な
資料を掲載しています。 ▶
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豊富町役場からのお知らせ

令和8年度から国民健康保険税の税率が変わります

お問い合わせ 国保税について　財政課税務係 ☎73-1772
国保の資格証の更新などについて　保健推進課保険給付係 ☎73-1340

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

　保育園にて「入園式」がおこなわれ、今年度は8名の
園児が新たに加わり、計68名でのスタートとなりました。
　新園児らは先生から名前を呼ばれると、元気な声で｢は
い‼｣と返事をし、これから始まる保育園の生活にワクワ
クとした笑顔を浮かべていました。

あたらしいおともだち4月6日（月）

　豊富高校にて「入学式」が挙行され、真新しい制服に身を包んだ11
名の生徒が入学しました。
　式辞・祝辞では「高校生活では、勉強や部活、学校行事などの様々な
経験を通じて成長し、何事にも挑戦し続けてほしい」といった激励の言
葉が送られ、新入生11名の期待に満ちた高校生活がスタートしました。

高校生活がスタート！4月8日（水）

　豊富小学校にて「入学式」が挙行され、新たに19名の児童が入学しました。
　とても風の強い日でしたが、子供たちは負けずに元気な姿で登校し入学
式に臨みました。
　これから6年間様々な体験、学びを通し、たくさんのことを学んでいきます。

学校生活がスタート!!4月9日（木）

　豊富中学校にて「入学式」が挙行され、新しい学校生活への希望に満ち
た17名の生徒が入学しました。
　式辞・祝辞では「先生や家族の支えがあるので皆さんは一人ではない。
平凡ではなくても、光に満ちた充実した学校生活になると信じている。」と
いった激励の言葉が送られ、新入生17名の学校生活がスタートしました。

新・中学生4月9日（木）

国民健康保険税率改正の背景
　国民健康保険は、病気やケガをした時に医療機関にかかることができるよう、加入者の
皆さまの国民健康保険税（以下：国保税）と国などの公費によって成り立っている医療保
険制度です。
　今回の主な改正点として「子ども・子育て支援金制度」の開始に伴い、
国保税の区分の一つに「子ども・子育て支援金」が新設されます。この
制度は、全世代の皆さまから支援金を拠出いただき、それによる子育て
世帯に対する給付の拡充を通して、子どもや子育て世帯を社会全体で応
援する仕組みを作るものとなります。

国民健康保険税率の改正内容
　国保税は、次の医療費給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分
および子ども・子育て支援金分を合算したものになります、国保加入者
一人ひとりの前年の所得に応じて計算し、世帯で合算して世帯主（納税
義務者）に課税されます。
　今回、子ども子育て支援金分新設に併せて、国保加入者の負担が大きくならないよう、
以下のとおり医療給付費分、後期高齢者支援金分についても調整をおこない、国保税の上
昇を抑制しています。

区分
（対象）

医療給付費分
（全ての国保加入者）

後期高齢者支援金分
（全ての国保加入者）

介護納付金分
（加入者のうち
40歳～64歳の人）

子ども・子育て
支援金分

（全ての国保加入者）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割
(加入者の合計
所得にかける率)

7.58% 7.58% 2.88% 2.59% 2.41% 2.41% — 0.29%

均等割額
(加入者１人当たり
にかかる額)

33,000
円

32,500
円

10,000
円

9,500
円

14,200
円

14,200
円 — 1,100

円

平等割額
(１世帯当たり
にかかる額)

32,000
円

31,400
円

9,500
円

9,100
円

10,000
円

10,000
円 — 1,000

円
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とよとみヘルシーニュース

皆さん、こんにちは。
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。
体調を整えるポイントについてお伝えします。

保健師　能登屋　仁美

すこやか
情報館
すこやか
情報館

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

　特に朝食は体温を上げ、脳の働きなどを活発にします。朝食抜きは、内臓脂肪を蓄積する原因になります。

心身の健康について、心配なことや知りたいことなどがありましたら、お気軽に声をかけてくださいね。

１日３食を基本にしましょう

　こんにちは！子育て支援センターです。
　新年度がスタートし、令和８年度の子育てサークルも本格的に活動しま
す！今年度の子育てサークル、ぴよちゃんクラブに参加する親子さんを募集
します。ぜひお申し込みください。

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

子育てサークルに参加しませんか？

※豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。

子育てサークル

［子育てサークルって？］
毎月一回、親子さんが集まり、わらべうたや季節の遊びなどを楽しみます。同年齢の子ども同士、ママ同士の交流もできますよ。

■場所は？ ▶豊富町立保育園内（保育園の玄関から入り左側の２部屋）
■どうやっていけばよい？ ▶申し込み不要！　平日９：００～１６：００までは常に開放！
■誰が利用できるの？ ▶だれでもOK！
※遊びに来てわからないことや不安なことがありましたら、事務室に声をかけてくださいね。

　雪が融け、土が見えてくると、植物たちは活動を始めやわらかい葉を広げて
いきます。この季節の植物は動物にとっておいしい食べ物となります。もちろ
ん、人間にも山菜として楽しめる恵みでもあります。味やにおいに癖のあるも
のもありますが、それを味わうのも山菜の魅力です。
　調べてみると、意外にも食べられる植物は多くあります。今回は、私が思う

「意外と食べられる植物」をご紹介します。フキのような大きな葉をつけ、春に
黄色い花を咲かせるエゾノリュウキンカをご存じでしょうか。別名ヤチブキとも
呼ばれ、猛毒で有名なトリカブトと同じキンポウゲ科に属する植物です。キンポ
ウゲ科は毒があるイメージが強いのですが、エゾノリュウキンカには毒はなく、
少し苦みはあるもののおいしく食べることができます。初めて食べられると聞
いたときはとても驚きました。そのほかにも、ケシ科のエゾエンゴサクなど、毒
のイメージのある仲間の中にも食べられる種があります。こうした植物を調べ、
実際に食べてみるのも春の楽しみの一つになるかもしれません。
　ただし、山菜採取にあたっては、生食によるエキノコックス感染や有毒植物、
クマとの遭遇、採り過ぎなどに十分注意しましょう。　　　　　  （村田　朋弥）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

http://sarobetsu.or.jp/

意外と食べられる？

5月18日

（月曜日
）●対象　１歳以上の親子さん　

●場所　うさぎのへや
●時間　10：00～11：00

ぴよちゃんクラブ
5月28日

（木曜日
）●対象　0歳児の親子さん　

●場所　ひよこのへや
●時間　10：00～11：00

妊婦さんも
OK！

お友だちを誘って来てね！

今年度は新たな取り組みも企画中です！おたのしみに★

支援センターを初めて利用される方へ

自分の生活習慣を振り返りより健康な「からだづくり」をしていきましょうね。自分の生活習慣を振り返りより健康な「からだづくり」をしていきましょうね。

　　　　　　●スナック菓子 ●菓子パン ●カップ麺 ●ハンバーガー ●ケーキ・クッキー　
●ドーナツ ●アイスクリーム ●ミートボール ●チキンナゲット ●高カロリーの清涼飲料水

　超加工食品とは、糖分や塩分、脂肪を多く含む加工された食品で、添加物を多く含
むものや日持ちするものは危険です。超加工食品は、食べても満腹になりにくく、食
べ始めるとやめにくくなります。

　超加工食品とは、糖分や塩分、脂肪を多く含む加工された食品で、添加物を多く含
むものや日持ちするものは危険です。超加工食品は、食べても満腹になりにくく、食
べ始めるとやめにくくなります。

超加工食品

控えたい超加工食品

　主食・主菜・副菜をバランスよく食べ、野菜をたっぷり摂り、減塩を心がけましょう。

バランスよく食べましょう

　「ながら食べ」は食べ過ぎの原因になります。じっくり味わいながら食事を楽しみましょう。

食事を楽しみましょう

　ゆっくりよく噛んで食べると満腹感が感じられ、食べ過ぎを予防できます。

よく噛んで食べましょう

　もう少し食べたいと思うくらいにしましょう。野菜から食べ始めると血
糖値の急上昇を抑えることができます。

腹八分目にしましょう

　夜遅い食事は、脂肪の蓄積につながります。

就寝前の２時間は食事を控えましょう

1
2
3
4

5

6
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T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

18 月 豊富消防団第二分団
春季消防訓練 10：00～12：00 兜沼小中学校

19 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

20 水

乳児相談・2歳児健康相談 9:00～ 保健センター

出張おひさまサロン 9：30～11：30 町民センター

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

21 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

22 金
パパママ教室・
のびのび教室 9:30～ 保健センター

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

25 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

26 火 元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

27 水
カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

ヨガボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

28 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

29 金 生涯現役塾～消費者ト
ラブル特殊詐欺!～ 14：00～15：30 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所

2 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操スクール 14：00～15：00 ふらっと★きた

3 水 カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

4 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

6 土 更新時講習 13：00～17：30 ふらっと★きた

8 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

9 火
歯科検診・フッ素塗布 13:10～ 保健センター

元気体操(バランスボー
ルの日) 14：00～15：00 ふらっと★きた

10 水
うたサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

乳児健診 13:30～ 保健センター

やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

11 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

５ ６月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

黄砂の飛来
　黄砂はユーラシア大陸内陸部の乾燥地域で強風によって数千メートルの高さ
まで巻き上げられた土壌・鉱物粒子で、偏西風に乗って日本に飛来し、大気中に
浮遊したり降下したりします。それは気道の奥深くに到達するほどの小さな粒子
で、中には有害な物質を含んでいるものもあります。

健康への影響
　飛来時には浮遊粒子物質のさまざまな成分にさらされるため，健康への影響が報告されています。
　アレルギー症状：鼻汁、くしゃみ、目のかゆみ、皮膚症状など
　呼吸器への影響：喘息や慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者での症状悪化、咳やのどの痛みなど
　循環器への影響：心筋梗塞や脳梗塞の発症増加など

黄砂暴露への対策
　黄砂は春と秋に高濃度で観測されています．環境省や気象庁から飛来情報が提供されていますので、
特に先に挙げた症状や疾患を持つ方はこれらの情報を利用してなるべく暴露しないようにしましょう。
　具体的には、外出や屋外での激しい運動を避けたり、マスクを着用したり、換気を最小限にするなどを
意識しましょう。

参考；日医ニュース第1498号

黄砂の健康への影響と対策

所長　柴﨑　嘉

in formation
くらしの情報

　自動車税の納期限は６月１日（月）です。納期
限までに納めましょう。

〇スマホアプリ・クレジットカードで納付ができ
ます！
　お手持ちのスマートフォン・タブレット端末か
ら、決済アプリを利用して納付手続ができます。
なお、クレジットカードによる納付も可能です。

〇納税通知書は５月７日（木）に発付予定ですが、
転居などで住所が変更になり納税通知書が届
かない方は住所変更の手続きが必要となりま
すので、札幌道税事務所自動車税部（ＴＥＬ：０１１
－７４６－１１９０）まで連絡してください。

〈お問い合わせ〉
北海道宗谷総合振興局
税務課納税係
〒０９７－８５５８　稚内市末広４丁目２－２７
☎０１６２－３３－２５２０

　令和7年11月1日より、豊富町公式LINEがリ
ニューアルし、自分に合った情報だけを受け取
れるようになりました。
■ 設定方法
　トーク画面下のメニューにある「受信設定」か
ら、興味のあるジャンルをチェックするだけで、
欲しい情報だけが届くようになります。
まだ友だち登録がお済みでない方も、この機
会にぜひ登録と受信設定をお願いします。

〈お問い合わせ〉
総務課地域振興室地域振興係
☎82-1006

寄附金ありがとうございます

　４月９日（木）に鈴木　講二氏より、教育施策の充実への一助として金
120 万円の寄附をいただきました。お預かりした寄附金は有効に活用させ
ていただきます。

友だち登録は
こちらから

詳しい手順は
こちらから

令和８年度（２０２６年度）自動車税の
納期内納税のお知らせ

公式LINEがリニューアルしました
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1,880
1,736
1,626
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3,367

世帯数
男
女
計

3/31 4/30 増減
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-1
-4
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交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和8年4月30日現在

こんにちは
！

あかちゃん
こんにちは

！

あかちゃん

飯　嶋　龍　世
（稚咲内）久　末　　　恩

池　田　樹　亜
（５町内）港　　　春　乃

ご結婚
おめでとう

！ご結婚
おめでとう

！

　

おくやみ

（５町内）
（３町内）
（清　明）
（東豊富）

72歳
82歳
93歳
93歳

出町　洋一
渋谷　　勲
後藤　光也
阿部トモ子      

戸籍のうごき 令和8年3月16日～令和8年4月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

す ず き
鈴　木　綴　吏（２町内）

つ づ り

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

新規採用者です
！

よろしくお願いし
ます！ ❶所属　❷出身地　❸趣味・特技　❹一言

水
みずこし
越　梨

り の
乃　❶豊富町役場　保健推進課

❷稚内市　❸アニメ、ドラマ鑑賞、読書
❹このたび、豊富町で保健師として働かせていただくことになりました。
町民の皆さまの健康を支えられる保健師になれるよう、一人ひとりの声
に耳を傾け、寄り添った支援を大切にしていきたいです。まだまだ分から
ないことも多いですが、精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。

阿
あ く つ
久津　了

りょうすけ
祐　❶豊富町役場　建設課

❷千葉県柏市　❸温泉巡り、ソロツー
❹この度、縁あってこちらの町の一員となりました。これまで培っ
てきた建設業の経験を活かし、一日も早く町民の皆さまの安全や
暮らしに貢献できるよう、精一杯努めてまいります。慣れない土
地で至らない点もあるかと思いますが、よろしくお願いします。

石
いしもり
森　国

くにひで
秀　❶豊富町役場　町民課

❷石狩市　❸釣り・バスケ・健康マラソン
❹前職は、6年間学校給食の栄養士（栄養教諭）として働いて
いました。この度は、全く異なる仕事への転職となり、まだまだ
分からないことばかりですが、1日でも早く町民の皆さまのお
力になれるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。

山
やまぐち
口　義

よしゆき
幸　❶豊富町役場　農業委員会

❷小樽市　❸ゴルフ、スキー、登山、読書、音楽鑑賞　
楽器演奏
❹小樽の高校を卒業後、北海道警察で22年勤務しました
が、小さな自治体で住民の皆さまの顔の見える行政に携わ
りたく豊富町へ参りました。どうぞよろしくお願いします。

西
にしじま
島　悠

ゆうや
也　❶豊富町役場　建設課

❷中標津町　❸散歩
❹早く一人前になれるように努力するので温かい目で
見守ってください！また、新卒で採用されたため、未経験
のことばかりですが、早く仕事に慣れ、町民の皆さまに
お役に立てるようがんばります。よろしくお願いします。

菅
すがわら
原　伍

ごだい
大　❶豊富町役場　財政課

❷豊富町　❸料理
❹まだまだ未熟な身ではありますが、町民の皆さまの助
けになれるよう日々精進してまいります。
よろしくお願いします。

髙
たかはし
橋　知

ちさと
里　❶豊富町役場　保健推進課

❷天塩町　❸読書、乗馬
❹町民の皆さまの健康に少しでも貢献できるよう精一
杯頑張ります。これから豊富町のことをたくさん教えて
いただけると嬉しいです。よろしくお願いします。

緑
みどりかわ
川　大

ひろうみ
海　❶豊富町役場　建設課

❷福島県　❸姿勢矯正やってます！（腰痛の方は是非！）
❹「果てしない大空と広い大地」が魅力の豊富町。
湯治でお世話になったこの町で、職員として働けること
をうれしく思います。町民の方々と共に成長していきた
いと思います。よろしくお願いします。

鹿
しかない
内　理

みちと
人　❶豊富町役場　町民課

❷青森県　❸サイクリング・中国語
❹地域の皆さまとのつながりを大切にしながら、町の暮らし
がより良くなるよう全力で業務に励んでまいります。皆さま
からのご意見やご相談を伺いながら、少しでもお役に立てる
よう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

鈴
すずき
木　梛

なぎと
斗　❶豊富町役場　総務課

❷札幌市　❸ゲーム、グッズ集め
❹初めて社会人として働くので、何もかも初めての体験
なのでドキドキしていますが早く仕事に慣れて皆さまの
お役に立てるよう頑張ります！


