
● 地震発生時には次の点にご留意ください。

○避難場所の確認

○まず身の安全を守る!（落下物・転倒物から、特に頭部を守る。）
○火気を使用していた場合は、すばやく火を消し、火災の発生を防止する。
○ドアを開けて非常脱出口を確保する。
○あわてて建物から飛び出さない。
○エレベータの中にいた場合は、すべての階のボタンを押し、停止した階で降
りる。閉じ込められたら、非常ボタンを押して救出を待つ。
○車を運転していた場合は、ゆっくりと道路の左側に寄せてエンジンを切る。

○電気器具のプラグをコンセントから抜く。
また、漏電の危険性がないことが確認されるまで、
ブレーカーを切る。
○倒れやすくなっている物・落下しやすくなっている物は、応急処置する。
○負傷者がいれば、応急処置を行う。必要に応じて応援を求める。

○出火の際は、とにかく大声で周囲に知らせる。また、火災報知器を使用する。
○消火用バケツ、消火器、消火栓等により初期消火を行う。
○天井に火が届くようになったときは、すぐに避難する。

※裏面の内容もご確認ください。

今後の余震に注意してください！i

豊富町役場からのお知らせ 発行：令和４年６月２１日

20日(月）09時18分頃、宗谷地方北部で発生した地震により、
天塩町、豊富町および幌延町で震度４を観測しました。
この地震の発生後、震度１以上を観測した地震が４回発生してお

ります。

事前に確認すること

地震が起きた場合

揺れがおさまったら

火が出たら初期消火

お問い合わせ：

豊富町役場(危機対策係) ８２ー１００１


